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MODA

Regalos de Navidad para amantes de la moda

Los anos 80 invaden la Nochevieja

INTERIORES

Tendencias en decoracion Navidad 2019

IMAGEN PERSONAL

Disena tus unas de Navidad

Tratamientos faciales estrella para esta Navidad

EVENTOS

Una boda con inspiracién navideia

Responsabilidad Social Corporativa (R.S.C.)

El drbol rosa de la Navidad
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3 REGALOS DE NAVIDAD

PARA AMANTES DE LA MODA

Amigo invisible, Nochebuena, Los Reyes... la Navidad es una época de
regalos. Si te ha tocado regalar a algun fashionista o te encanta la moda
y te apetece hacerte un autoregalo, aqui tienes algunas ideas para

acertar jsegurol.
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VESTIDO ANIMAL PRINT

Que el animal print es una tendencia que estd pisando
fuerte a finales del 2018 es un hecho, y parece que asi va
a seguir siendo en 2019.

Lo podrds encontrar en la mayoria de las tiendas y en
diferentes modelos, larguras y estampados.

Si el vestido no es la mejor opcidn, podrds encontrar
infinidad de prendas animal print y complementos como
bolsos o botines. Las opciones son infinitas, jtu eliges!

ABRIGO DE PELITO

Son bonitos, muy amorosos y abrigan un montdn. Son
perfectos para esta época del ano y cada vez estdn
disponibles en mds sitios y en mds colores.

Se pueden combinar con casi fodo: nos sirven tanto para
un look de diario con unos vaqueros y unos botines de
tacdn como para un look mds formal, por ejemplo, para
una cena entre amigos o de empresa.

Eso si, jvuelan pronto! Asi que tendrds que estar muy all
loro.

SOPORTE DE GAFAS DE SOL

En realidad, es una hucha con forma de o0so pero a su
vez, sirve como soporte de gafas y de decoracién para
cualquier rincdn de la casa.

Perfecto para apostar por un regalo muy fashion y
original.
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LOS ANOS 80 INVADEN




Adids a los vestidos largos, tacones imposibles y a pasar frio. Liegan los vestidos
cortos, de manga larga, con botines e inspiracion ochentera.

Hombreras, mangas abullonadas, prendas llenas de color... por suerte para unos y por desgracia
para otros, estdn de vuelta. Pero calma, vuelven con un aire diferente y mucho mds actualizado.

Os traemos algunas ideas de vestidos low cost con inspiracién en los anos 80 perfectos para esta
Nochevieja y cualquier otra celebracién navidena. Girls just wanna have fun, jTomad notal

Vestido ajustado de terciopelo. Boohoo. Vestido corto de lentejuelas. Zara.
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Vestido fruncido efecto cuero. Zara. Vestido de terciopelo negro. Zara.

Vestido con estampado de cebra y lentejuelas.

Vestido con volante en hombro. Shein. Bershka.
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TENDENCIAS EN
DECORACION

NAVIDAD 2019

Saliendo de los tipicos colores navidefos rojo y verde, os proponemos algunas ideas de
decoracioén en distintos estilos para decorar la casa estas fiestas.

RO FRIFESITRL

CREADISEND
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e INSPIRACION NORDICA

Elementos naturales, blancos y grises crean un espacio acogedor, confortable y muy navideno.
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e ESTILO RUSTICO

La madera como gran protagonista. Con elementos naturales y de inspiracion campestre,
conseguiremos crear un ambiente navideio cdlido y original.
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e ESTILO FOLK

Decoracién atrevida, llena de colores vivos y muy actual. Asi es la Navidad Folk.
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DISENA TUS
UNAS DE
NAVIDAD

Aqui tienes una plantilla para disenar tus propias unas de
Navidad.

1- Recorta por la linea de puntos
2- Pon encima un pldstico sobre el que puedas pintar para volver a
reutilizar tu plantilla tantas veces como quieras

3- jA disenar!

Comparte tus disenos en redes sociales y etiquétanos:

@creadisenoescuelaprofesional
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TRATAMIENTOS FACIALES ESTRELLA
PARA ESTA NAVIDAD

La Navidad es una época llena de fiestas, reuniones familiares y demas
encuentros sociales. Por eso, es imprescindible estar PERFECTOS. Te fraemos

algunos tratamientos caseros unisex para lucir una piel impecable esta Navidad.

18 MD| Grbistno



ACABA CON LAS MANCHAS DE LA PIEL

Nuestra piel es una de las partes mds delicadas del cuerpo y dia a dia la ponemos a prueba frente a todo tipo
de factores externos que la danan. Como consecuencia de ello, a lo largo del tiempo aparecen los primeros

estragos, como las manchas en la piel.

No hace falta recurrir a carisimos tratamientos estéticos para eliminar las manchas, tenemos otras opciones

caseras para lucir una piel perfecta esta Navidad:

e El Aloe Vera: es una planta con infinidad de aplicaciones y muy beneficiosa para la piel. En este caso,
basta con partir una de sus hojas por la mitad y aplicar el gel que sale de ella directamente en nuestra

piel.

e Ellimén: beber el jugo de limdn es muy beneficioso para la piel, aunque también podemos aplicarlo

directamente sobre la zona afectada como si se tratara de un aceite corporal.

CREADISERD
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DISIMULA LAS ESTRIAS

Las estrias suelen aparecer cuando la piel se estira demasiado en cuestion de poco tiempo, por diversos

motivos, como puede ser el embarazo.

Es muy dificil hacer que las estrias desaparezcan, sin someternos a cirugia, pero si que podemos prevenir su

aparicién o disimularlas con algunos remedios caseros:

e AzUcar blanco como exfoliante: mezclado con aceite de almendras y un poco de jugo de limon,
conseguiremos un exfoliante natural para disimular las estrias. Simplemente, basta con mezclar los

ingredientes hasta conseguir una mezcla homogénea y frotar suavemente sobre la piel con estrias.

e Manteca de karité: resulta muy efectivo aplicarlo en las zonas con estrias después del bano o la

ducha.

e Aceite de rosa mosqueta: mezclado con la crema hidratante que utilizamos habitualmente es el

aliado perfecto para disimular las estrias. Ademds, también es muy Util para fratar las cicatrices.

FECIR S FRFEEITAL

CREADISENO
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UNA BODA CON INSPIRACION
NAVIDENA

Las bodas ya no son cosas del verano o de la primavera. Cada vez son mds
las parejas que apuestan por una boda con un toque diferente, a pesar de
las posibles condiciones meteorologicas adversas. A pesar de ello, las

bodas en Navidad son las mas originales y magicas de todas.
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Seating plan
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Detalle servilletas

Un cuento de hadas: Asi es como se definen las bodas

navidenas.

Bodas llenas de calidez, de colores tipicos de la
Navidad y, para los mds afortunados, rodeadas de

nieve.

A pesar de que se celebran eninvierno, no son bodas
frias sino, mds bien, todo lo contrario. Con muy pocos
elementos, sencillos pero certeros, podemos crear un
ambiente navidefo cdlido y mdgico: pino, acebo,
pinas decoradas, manzanas, flores de pascua,

velas...

Te dejamos algunas idas para que te inspires y te

dejes llevar por la magia del espiritu de la Navidad.

Tarta de boda

Centro de mesa vegetal con velas



Detalle invitados
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Kit para photocall navidefo

Candyv Bar
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Este drbol rosa de Navidad hecho con carritos de la compra, se encuentra en el Mercat Municipal

de Dénia.

Simboliza el empoderamiento de la mujer en su lucha contra el cdncer de mama vy tiene la

intencidn de dar visibilidad a la Asociacién Amunt contra el cdncer de la Marina Alta.

Los 21 carritos de compra que forman el drbol, cedidos por la empresa Garmol, serdn sorteados
entre los clientes que hayan realizado una compra superior a 10 euros entre los dias 12 de

diciembre y 6 de enero.
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Nuesiros centros

ALICANTE/ALACANT BARCELONA BILBAO
C/ Reyes Catdlicos, 57 C/ Valencia, 79-81 Av. Lehendakari Aguirre, 5
- A CORUNA
BURGOS CORDOBA . -
C/ Federico Garcia Lorca,é Av. Cervantes, 6 C/ Enrique Mormosg, Urb. Matogrande,
DONOSTIA-SAN SEBASTIAN GRANADA HUELVA
C/ Usandizaga, 3 C/ Severo Ochoaq, 13 C/ Puerto, 42
JAEN JEREZ DE LA FRONTERA MADRID
Av. Granada, 39 C/ Unién, 4 C/ Alonso Cano, 44-46
MALAGA MURCIA OVIEDO

C/ Cuarteles, 20

Av. Juan Carlos |, 26

C/ lidefonso S&nchez del Rio, 5

PALMA DE MALLORCA
C/ Alfons el Magndanim, 30

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Av. Jose Mesa y Lopez, 21

PAMPLONA/IRUNA
C/ Monasterio de Velate, 1

SANTA CRUZ DE TENERIFE SEVILLA VALENCIA
C/Villalba Hervds, 5 C/Pagés del Corro, 125 C/ Hospital, 18
VIGO ZIARAGOIZA

VALLADOLID
PS. De Zorrilla, 22

C/Zamora, esquina C/ Baleares

Av. Navarra, 93
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INTERIORES

Mdster en diseno de interiores
Curso diseno de interiores para viviendas
Curso diseno de interiores para comercios

Curso superior de escaparatismo vy visual
merchandising

Curso diseno de interiores
Curso superior de diseno de interiores
Curso decorador de escaparates

Curso disefio y conservacion de jardines

COMUNICACION Y
EVENTOS

Curso superior de wedding planner

Curso arte y diseno floral

MODA

Mdster en disefio de moda

Curso de patronaje

Curso superior de diseno de moda
Curso disefio de moda

Curso de corte y confeccién
Curso de patronaje y confeccién

Curso de estilismo y personal shopper

IMAGEN

Curso de magquillgje profesional
Curso de peluqueria profesional
Curso de manicura y pedicura
Curso superior de estética y belleza

Curso superior de asesoria de imagen personal y
corporativa




